20.04.2018

RS . ‘ Pl o . “
B ,...und wie geht’s et »Jungenvielfalt

Ky =>Sinus Lebensweltenmodell fiir Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren
den Jungs*?
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Sind Jungen ab der
Pubertét nicht das
gesiindere
Geschlecht? (Ravens-

o Sieberer 2007)
Veranderung der

Morb it nach
Eintreten der

Verzerrung der
Gesundheitsdaten

Pubertat zu durch

Ungunsten der geschlechterstereotype
Méadchen? . Selbstdarstellung?

| (Hurrelmann, Kolip 2002)
(KIGGS 2006) ‘
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Antrieb

EMTERCH, s Tab. 1 Pravalenzen und Trends fur eine durch einen Arzt oder Psych
7, e Diagnose laut Elternbericht von der KiGGS-Basiserhebung (2
e g
{2009-2012) bei Kindern und Jugendiichen im Alter von 3 bi
Altersgruppen
. KIGGS-Basiserhe-  KIGGS-Basiserhe-  KIGGS Welle 1¢
ADHS in bung®2003-2006  bung®2003-2006 20092012
(altersadjustiert”)
DeUtSChIand % (95 %-KI) 96 (95 %-KI) % (95 %-KI) p-Wert™®

zwischen 2003  AbHs-Diagnose

Gesamt 48(44.53) 51&'}—!9) 500435 384
und 2012 IN"??“ 180187 87(78-97) 80168-94) 0420 I

Madchen 1801422 0 1703 0353
3bis6 Jahre 15(1,1-21) 18(13-26) 14007-28) 0514
Aus: Schlack R et al. (2014) Hat 7 bis 10 Jahre 5314662 58(5.0-68) 51039-66) 0353
die Haufighelt T1bis 13 Jahre 71(61-82) 75(64-88) 575287 0am
einer nkeltsdefizit;/ _14bis 17 Jahre 564866 645475 675580 0185
ADHS
e Gesamt 3914554 5445-59) 5815,1-66)
2009-2012 Jungen 6405772 71(63-80) 76(65-88)
Ergebnisse der KIGGS-Studie ~ Madchen 363141 380344 403,349
Erste 1665 Welle 1) 3bis lahre 60(5,1-7,0) 66(57-78) 73158-91)
itsbl 2014 7bis 10 Jahee 64(55-75) 70(59-82) 71(57-89)
57:820-829 11 bis 13 Jahre 50(42-60) 53(43.65) 5B(46-74)

14 bis 17 Jahre
ianze

29(23-38) 3202441
. or K
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o Fehldiagnose ADHS
Bruchmiiller, K. (2013) Empirische Befunde zur Frage der ( iZi Trierer i ichte, Band 38, Heft 1

* Therapeuten halten sich bei der
Diagnostik von ADHS nicht strikt an die
Diagnosekriterien (16.7%)

¢ Das Geschlecht des Kindes beeinflusst
die Diagnoseraten deutlich (22% vs.
11%) —

(,ADHS: posiive” Fallgeschichtenbeurteiung)

Fazit: Die Ergebnisse legen nahe, dass unter Therapeuten
eine Aufklarung Uber Verzerrungstendenzen, Haufigkeit und
Folgen von Fehldiagnosen, sowie eine fundierte Ausbildung in
der Anwendung strukturierter Interviews notwendig sind, um
die Diagnosequalitat in der klinischen Praxis zu sichern.
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Der Schuleintritt geht mit erhohten
Anforderungen an die Aufmerksamkeit und die
Kontrolle motorischer Aktivitaten
(wie Stillsitzen) einher, die ADHS-Symptome
deutlicher hervortreten lassen, was erhohte
diagnostische Anstrengungen zu diesem
Zeitpunkt plansibel erklaren kann.

Sehlack et al, Bundesgesundheitshl 2014 - ST.820-829

- sphfieme \V
Jungen sind hiervon deutlich

starker betroffen als Madchen.
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Madchen sind — im Durchschnitt - intelligenter
als Jungen NEIN

\
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Aud Torill Meland et al. (2015) Toddlers Master
Everyday Activities in Kindergarten:
A Gender Perspective.

Grundfertigkeiten =>dtl.
Unterschiede zu Gunsten
der Madchen!

$

,The girls’ higher mastery
scores may be connected with
the fact that the children

are socialised into traditional
gender patterns”.

=> crucial for children’s
mastery of skills, learning
and development.

Einschulungen im Schuljahr 2014/15

Anzahl in %

I} Q

Insgesamt 711 023 51,4 48,6
Darunter:
Vorzeitige 18 645 39,1 60,9
Fristgemafle 637 578 50,7 49,3
Verspétete 48 803 63,3 36,7

Statistisches Bundesamt, Schulen auf einen Blick, 2016
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36,8% der Schiilerinnen, aber nur
29,3% der Schiiler erreichten 2016
die Hochschulreife.

Statistisches Bundesamt 2016

EUTEACH
Eeves

w Ty o et AR
Carm g v

’f-F*

Fallstrick 4

Jungen erleben zunehmend mehr
Abenteuer in virtuellen Welten
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EuTEAGH ...und ewig droht der Baggerzahn, oder die
B gt Verinderung der Landschaft
—

Testosteron fordert
u.A. faires Verhalten

o

Aktivitdt

Bewegungsdrang

Sozialverhalten
&’ Antrieb

Entdeckungsdrang

Zitiert aus:
Stephan Steger
Presslufthammer und Baggerzahn

Die Veranderung von Stadt und Landschaft aus der Perspektive der 1970er-Jahre stier Dresden 23.04,
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o BI8%....  Das Abenteuer findet heutzutage im

Internet statt

7, Camwa

" X
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! ,Mache ich sehr gerne™ (Angaben in %)
i

- Auf der Spielekonsole spielen

Etwas am/mit dem
Computer/Laptop machen

Etwas mit dem Smartphone
machen

Etwas am/mit dem Tablet machen

Das Internet nutzen/auf
Internetseiten gehen

o 10 20 30 40 50

Quelle: DIVST U9
2015, S. 8.

udie, SINUS/DIVST

029, 6-8 Jahre.

© Internationales Zentralinstitut fir das Jugend- und Bidungsfernsehen (121)
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sexualitat / Verhiitung

Jungen achten nach neuesten Erhebungen
genauso wie Madchen auf Verhiitung beim 1. GV

‘ Leider falsch
|

v

&1
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o BaEach....w. Generelles Verhiitungsverhalten

Carm g v

e Langzeit-Trend deutsche Jugendliche

deutsche Madchen [l
deutsche Jungen [l

Anteile ,Achte immer sehr genau” auf Verhlitung

s1semioe svarwnaasanaons

1980 1994 1996 1998 2001 2005 2009 2014

i

m TNS EMnid  frage: waiche der folganden dussagen kannzaichnat {hr Verhaltan bal der VashOtung siner
Senwangarien ;

Basis: 14- bis 17-Mhrige ot Stastsangehorighait/ab 2014: Markunft mit mehemaliger hetercsex. GV-Erfahrung =
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EuTEAGH Sexualitit (neben Arbeit) = No.1 fiir ménnliche £
—..,i’**i*“—“’“ " |dentitit => Mannlichkeit zelebrieren AT

Verhitung

Regelung der Verantwortlichkeit fir Verhitung
innerhalb der Partnerschaft
nach Geschlecht

T

g

mesn{e) Pariner{in} i
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Daher ist man dort dazu libergegangen, vor allem die Jungen und
Maénner in den Fokus der Empfangnisverhitungsplanung zu
nehmen. Das nach wie vor gdngige Bild von Mannlichkeit als
Versorger und Beschiitzer bei gleichzeitiger Sozialisation in
Peergruppen mit vorherrschend heterosexuellen
Eroberungsvorstellungen und rigiden Gendernormen (z.B.
Mannsein definiert sich iiber sexuelle Potenz und
Arbeit/Beruf/Finanzkraft) fiihrt dazu, dass sexuelle Aufklidrung
sowie Themen rund um Verhiitung und reproduktive
Gesundheit als ,Weiberkram” angesehen werden.
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Fallstric

Homosexualitat

Schwule Jungs sind gesellschaftlich
genauso akzeptiert wie leshische
Madchen

‘ Leider falsch

v
2

.~ EuTEACH

o,z Offentliche Sichtbarkeit von
Homosexualitat

Wie fiihlen sich die folgenden Situationen filr Sie an?
_ 19 A8

Ein Mann und eine Frau zeigen sich in der Offentlichkeit ihre m
Zuneigung, 2B, indem sie sich kissen (N=997") “
Z2wai Frauen zeigen sichin der Offentlichkeit ihre Zuneigung, =
2B, indem sie sich kilssen. (N=998") - 2 a “
ZueiM ih in der Offenlichkeit e Zune -

B i s 4 e i
2B, indem sie sich kiissen. (N=3987] 3 i B “

W sehr unangenehm  gher unangenehm
m eher angenehm msshr angenehm

spantan: teils-teils / sowohl als auch W spontan: ist mir egal | weder noch
Base B " Sandob 16 Jabran / ' y " i

Aus:
Einstellungen gegeniiber Lesben, Schwulen und Bisexuellen in Deutschland (2017) Antidiskriminierungsstelle des Bundes.
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%= Sexuelle Orientierung —
Coming Out

Tabelle 4: Sexuelle Orientierung: Durchschnittsalter beim Coming-out
Gesamte P Schwullbi  Leshisch/bi

Inneres Coming-out 141Jahre  135Jahre 147 Jahre
AuBeres Coming-out 16,1 Jahre 167 Jahre 156 Jahre
Zeitlicher Abstand 20Jahre  32Jahre 09 Jahre

s KrellC (2013) Lebenssituationen und Diskriminierungserfahrungen von homosexuellen Jugendiichen in
. Al der Pil ie. DlleV.
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Dirk Bange, Hamburg
Homosexualitat und sexuelle Gewalt gegen Jungen

In Anlaufstellen fiir Jugendliche, die homosexuell sind oder sich im ,Coming-out”

befinden, sollte sexueller Missbrauch als Thema deshalb sehr ernst genommen
werden. Aufterdem sollten in Beratungsstellen und Zentren fur homosexuelle Ménner

sowie in Erziehungsberatungstellen, bei Pro Familia und &hnlichen Einrichtungen
Gruppen flr Jugendliche angeboten werden, die ihr ,Coming-out” haben. Dort sollten
sie gestarkt und Uber ihr Recht aufgeklart werden, sexuelle Kontakte abzulehnen.
Denn meist sind sich Jungen in dieser fiir sie schwierigen Situation nicht dariiber im
Klaren, wie sie sich in der fir sie fremden Subkultur verhalten und ihre Ir

vertreten sollen. Sie lassen sich dann oft aus Einsamkeit oder in der Hoffnung al s
ganze Person akzeptiert zu werden, auf sexuelle Kontakte ein. Nachher sind sie dann
enttéduscht und fihlen sich missbraucht, wenn sich diese Hoffnungen nicht erflllen.
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Fallstri

Wie hoch schatzen Sie die Todesrate von Jungen
und jungen Mannern gegeniiber Madchen und
jungen Frauen im Straenverkehr?

Mehr als drei Mal so hoch!

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/TransportVerkehr/Verkehrsunfaelle/Unf
aelleFrauenMaenner5462407147004.pdf%3F__blob%3DpublicationFile S.7
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EuTEACH eureach  Anteil der Kinder und Jugendlichen mit mindestens
7, Coneiiom VERKEHRSUNFALLE 7, e : PR
* ¥ * ¥ einer drztlich versorgten Unfallverletzung
iy = innerhalb von 12 Monaten in KiGGS Welle 1, nach Alter und Geschlecht
Abb 1 Getétete bei Strafenverkehrsunfillen nach Altersgruppen und Geschlecht 2014 (n=11.665)
je 1 Million Einwohner 25% — =
140 20% S I i
120
wmanilich  ® weiblich ion I 31 T I
100 l
BO l
10% +——
50
w 59—
20 k
| 0% + r 1 T T T
o - % 1-2 Jahre 36 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahee 1417 Jahre Gesamt
weris  1s-1s 18-25 2535 3-as as-ss ss-65  ssundmenr
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Sportverletzungen im Kindes- und Jugendalter Daten der
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P -] ! Wie viele der 15- 22j3hrigen Jungen konsumieren
Balnportate A ey .
- ! > regelmaBig Anabolika?
s
~ [ |
e v e w w w
PR, T ca. 7%
Turnen ____
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1-8.3 Faohtagung .
TS e Coping unamorpersiaes Anabole Substanzen im Alag rgendicher
£ L

Sorge dich gut um -
deinen Koérper. P
Er ist der einzige Ort, | |
den du zum Leben -
hast.

Ca 7% der 15- bis 22-jahrigen Jungen konsumieren regelmaBig Anabolika

-> Bei Jugendlichen besonders gefahrlich
-> vorzeitiger Wachstumsstop

» Die Einnahme bei mannlichen Jugendlichen ist
mehr als doppelt so hdufig wie bei Midchen.
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* Fakten
— Am weitesten verbreitet — gefahrlich fiir mannliche Jugendliche

* Beispiele
— Clenbuterol, Testosteron — Nandrolon, Metandienon, Stanozolol

* Wirkung/Nebenwirkung

— Muskelaufbau, Fettabbau

— Akne, Odeme, Schadigung der Leber, VergréRertes Risiko fiir
Arterienverkalkung, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Herzinfarkt, Begiinstigung fiir Tumore

— Aggressivitat, Konzentrations- und Gedachtnisstorungen

— Frauen: Vermannlichung (Stimme, Behaarung, VergroRerung
Sexualorgane)

— Maénner: Verweiblichung (Brustbildung, Schrumpfung der

Hoden) stier Dresden 23.04.18
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Adoleszenz
10-20.
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Integration und Rolle [§
in der Gesellschaft
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£ Always be ready for any
surprises in li

Achtung! ey
Gehirnbaustelle

Das Austesten, das gesteigerte
Erregungsniveau, das Experimentierverhalten
bei gleichzeitig bestehender Baustelle
~Gehirn" ist von der Natur gewolit
praktizierter Darwinismus zur Optimierung
arterhaltender Individuen.
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i Drei Phasen der Teenagerentwicklung

Frithe Adoleszenz Spate Adoleszenz

Mittlere Adoleszenz
groRere Risikobereitschaft,
geschwichte Gefiihls-

und Verhaltenskontrolle

Erhdhte emotionale
Erregbarkeit,

Suche nach

Anregung und Belohnung

Reifung des Frontalhirns,
Verbesserte Selbstregulation

Nach: . Steinberg it i ol

w
=1
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Age-specific prevalence
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wecn . Experimentierverhalten

£ \ A
.. Mannliche Domm.anzlrl
“=beim Experimentlere

Methoden der v ‘\
Risikokompetenz- Kritische
forderung Lebensereignisse,
RisikokompetenZ/ erh. Alltagsbelastungen...
Lebenskompetenz R|§|koverhalten
=> extrovertierte Handlungen /
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nlichkeit — Gewalt und

ngen und Manner sind grundsatzlich

ewaltbereiter als Madchen und Frauen
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Monats lenz kirperlicher Gewalterfahrungen bei 18- g X
in Deutschiand (DEGS1)
2 12-Monats-Pravalenz psychischer Gewalterfahrungen bel 18- bis 64]

EuTEACH ... KOrperliche und psychische Gewalterfahrung s R—

wmena Hilfeleistungan von Personen, die ein
aben

Ubrigens...

Altersgrup| Gesamt

18bis Altersgruppt [
Blahre [ehe Maénnergesundheit
xrm 29 Jahre fangt mit

30bis Jungengesundheit an...
s [wahre

45 bis.

64 Jahre

Obwohl Méanner insgesamt haufiger Opfer von korperlicher
Gewalt werden als Frauen, sind die Gewaltopfererfahrungen von ich
Maénnern im gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Diskurs . : u";;:',fe,:m
wenig reprdsentiert. EINTRITT FREI . )

Problem: soziale Akzeptanz einer mannlichen Opferrolle

R. Schlack R, Riidel J., Karger A., Holling H. (2013) Kérp psychi in der deutschen

bevblkerung. Bundesgesundheitsbl - 56:755-764 stier Dresden 23.04.18
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Was kdonnen wir fur “die Jungen” tun? AUE EIN WORT...

Bild von Beratungs-

Mannlichkeit stellen

Starkung der
Risikokom-

Studien,
Projekte

petenz

,ESs braucht (aufSerdem) deutlich
mehr Augenmerk auf die

@ - Gesundheit von Jungen —und nicht
w nur auf ihr Risikoverhalten und das,

was sie krank macht.”

o
-

Empathie

Besondere Bedeut er Vater- Sohn des Manner — www s
Kommunikation s resden
. . und das ist noch nicht alles! oo ..denn d
i L2 ol

Offen gestande;v _

ENTTE]
Jungenmedizin

Informationen fdr Jungen
zur SELBSTUNTERSUCHUNG
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