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„Das Schweigen der Männer“
-

Umgang mit männlicher Gewaltbetroffenheit

gefördert durch



Programm für heute

Die Landesfachstelle Männerarbeit kurz vorgestellt

(Häusliche) Gewalt gegen Männer*

Männer*schutzwohnungen und die MGDNG-Kampagne

*wir nutzen den Gender Star*, um geschlechtliche Vielfalt sichtbar zu machen
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seit Herbst 2015
Workshops, Kampagnen, 
Lobbyarbeit
Vertretung der Perspektiven von
Männern* in Gremien
Lokal / regional Handeln, dabei 
auch die Bundesebene im Blick 

vier Mitarbeitende in 2,6 VZÄ

seit 2006
Weiterbildungen für Fachkräfte
der Kinder- und Jugendhilfe
Beratung & Coaching für 
Fachkräfte und Einrichtungen
Vertretung der Perspektiven 
von Jungen* in Gremien

zwei Mitarbeitende

Sandra Haase
Mitarbeiterin 
Projektkoordination

Jörg Gakenholz
Bildungsreferent 
Männlichkeitsforschung

Enrico Damme
Referent Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit

Frank Scheinert
Geschäftsführender 
Bildungsreferent
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Die Landesfachstelle Männer*arbeit in Sachsen

für die Akzeptanz von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt und das 
Sichtbarmachen unterschiedlicher Männlichkeiten

Gleichstellungspolitik, die die Interessen aller Geschlechter in ihren spezifischen 
Lebenslagen in den Blick nimmt

an der Schnittstelle zwischen Praxis und Forschung, Politik und Verwaltung für 
einen geschlechtersensiblen gesellschaftlichen Umgang
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landesweit

Sächsischer Gleichstellungbeirat,
Mitwirkung UAG Gesundheit

Lenkungsausschuss gegen häusliche 
Gewalt Sachsen

Beirat zum Landesaktionsplan zur 
Akzeptanz der Vielfalt von 

Lebensentwürfen

Zusammenarbeit mit 
Frauennetzwerken und LAG Queeres 

Netzwerk Sachsen

Vernetzung mit SLFG und mit 
Krankenkassen

Gremienarbeit

regional

Zusammenarbeit mit regionalen 
Netzwerken der Jungen- und 

Männerarbeit

Kooperation mit kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten

Kooperationen in Projekten von 
regionalen Trägern und 

Einrichtungen

Zusammenarbeit mit Kammern, 
Innungen, 

Kommunalverwaltungen

bundesweit

Fachgruppe „Männer“ und 
Fachforum „Gewalt“ und 
„Männerberatung“ beim 

Bundesforum Männer

Mitwirkung im bundesweiten 
Männerberatungsnetzwerk

Fachverband Stiftung 
Männergesundheit

Netzwerk Jungen- und 
Männergesundheit

Arbeitsgruppe zu 
„Männergesundheit“                 

bei der BZgA
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Themen der Männer*arbeit

Männer* als Betroffene und Ausführende von Gewalt

Männer*beratung

Gleichstellung der Geschlechter / Geschlechter-Vielfalt

Männer*gesundheit

Männer* als Väter

Männer* in Familie und Beruf; Care

Männer* nach dem Erwerbsleben / im Alter

Migration und Männlichkeit

Auseinandersetzung mit Antifeminismus / Maskulismus

…
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Männliche Gewaltbetroffenheit

Wahrnehmbarkeit der Gewalt gegen Männer*

Abhängig von Rollenbildern, Unterschiede zwischen Milieus

Nicht nach Gewalterfahrungen fragen, sondern nach expliziten Handlungen
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Quelle: Pilotstudie Gewalt gegen Männer 2004



Definition Häusliche Gewalt (HGW)

Gewalt = jede ausgeführte oder angedrohte Handlung mit der Absicht eine 
andere Person seelisch oder körperlich zu schädigen

HGW = Gewalt-Handlungen
in Familie oder Haushalt, 
oft mit emotionaler Bindung 
zwischen den Beteiligten

Körperlich

Sexualisiert

Psychisch

Sozial

Wirtschaftlich
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Pilotstudie: „Gewalt gegen Männer“

266 Männer* (Interviews), 190 Männer* (Fragebogen); Nicht repräsentativ
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Quelle: Pilotstudie Gewalt gegen Männer 2004
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Pilotstudie: „Gewalt gegen Männer“
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Quelle: Pilotstudie Gewalt gegen Männer 2004

Zentrale Erkenntnisse

Häusliche Gewalt:

Etwa 1/4 dieser Männer* hat mind. einmal eine Verletzung erlitten

relativ hoch ist soziale Kontrolle durch die Partnerin

Etwa zwei Drittel dieser Männer* erlitt keine Verletzungen

Übergriffe oft verborgen, weil sie als „normal“ gelten
-> Keiner hat die Polizei gerufen, auch wenn es als Gewalt angesehen wurde

Allgemein:

Es kommen alle Arten der Gewalt in allen Altersstufen und Lebenskontexten vor

Männer* sind vor allem in der Öffentlichkeit gefährdet von körperlicher Gewalt 
betroffen zu werden, vorrangig durch andere Männer*



Gewalt gegen Männer*
Verteilung der Straftaten der häuslichen Gewalt nach Gemeinden, Sn 2016
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Quelle: LKA Sachsen 



Überblick Sachsen

Betroffene HGW und Männer*-Anteil nach Regionen

Ab 2015 andere Auszählung, nicht direkt vergleichbar mit 2010-2014

Männer*-Anteil bewegt sich regional zwischen 16% und 35%

Der durchschnittliche Männer*Anteil liegt bei 25,7%

Quelle: LKA Sachsen, Lageberichte HGW

Das Schweigen der Männer*
24. Mai 2018

Zwickau  

Vogtl.     % ♂

Chemnit 

Erzgeb.     % ♂

Leipzig 

Nordsn     % ♂

Mittelsn 

Meißen     % ♂

Dresden 

Osterzg.     % ♂

Bautzen 

Görlitz     % ♂

Sachsen

gesamt     % ♂

2010 282 24,8 397 20,9 505 19,2 407 24,6 535 24,5 189 15,9 2249 22,7

2011 272 23,5 454 24,9 494 19,0 300 24,0 436 34,9 229 17,5 2385 22,4

2012 274 23,7 421 28,0 504 22,6 302 27,5 591 24,5 249 24,1 2341 25,0

2013 228 24,6 420 22,1 649 21,7 293 24,2 629 23,2 252 25,0 2471 23,1

2014 268 22,8 372 20,2 646 19,8 337 26,4 682 24,9 252 24,2 2557 22,8

2015 839 32,8 807 27,6 2269 32,8 759 29,9 1219 33,2 1076 33,7 7023 31,8

2016 991 33,4 836 26,7 2409 32,5 711 33,8 1201 31,8 1152 33,9 7300 32,2



Alter männlicher Betroffener HGW, 2016

Männliche Betroffenen ab 18 Jahren = 77%

Alter oft wichtig für Zuständigkeit bei Unterstützungsangeboten

Kinder 0 - 13 J.
16%

Jugendliche 14 - 17 J.
7%

Heranwachsende 18 - 20 J.
5%

Erwachsene ab 21 J.
72%

Quelle: LKA Sachsen, Lageberichte HGW 
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Betroffene HGW nach Delikten, 2016

Männer* sind mit bis zu 43% betroffenen – Durchschnitt 2016: 28,8%

Geschlechter-Unterschied bei u18-jährigen deutlich kleiner
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21%

54%

11%

8%

3% 3%

Familiäre Beziehung männlicher Betroffener HGW zu Tatverdächtigen, 2016

zum Vergleich

weibliche Betroffene

Je enger die Beziehung, desto häufiger kommt es zu Gewaltwiderfahrnissen

Ehepartner*in
11%

Lebensgefährt*in
27%

Eltern
31%

Kinder
13%

Geschwister
10%

weitere Verwandte
8%

Tatverdächtige

Betroffene männlich weiblich

männlich 1258 1215

weiblich 5901 485

Quelle: LKA Sachsen, Lageberichte HGW 
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Verletzungsfolgen Betroffener HGW, 2016

Am häufigsten sind „leichte Verletzungen“ von Männern* an Frauen*

Männer* sind ähnlich häufig durch Frauen* und Männer* betroffen
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Beratungs-Fälle und Männer*anteil, Opferhilfe / IKS in Sachsen

Hohe Diskrepanz zwischen männlicher Betroffenheit und der Inanspruchnahme 
von professioneller Unterstützung; teils große regionale Unterschiede

Ü18-Betroffene-Beratungs-Quotient liegt bei den IKS bei 20%
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Quelle: Opferhilfe Sachsen e.V. / IKS Sachsen
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aber hier nicht nur Gewaltdelikte

IKS: zwischen 5% und 7%;
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HGW-betroffene Männer* in Männer*schutzwohnungen 2017

Belegt-Quoten: Dresden = 62 %, Leipzig = 61 %

Alle Gewaltformen kommen vor; große Spannbreite an Merkmalen
Quelle: MNW-DD / MHL

Stadt Alter Verweildauer Gewaltform

2 20 69 1; 2; 3; 4; 5

1 29 91 2

2 38 211 2; 3; 4

2 29 16 2; 4

1 40 2 2

1 49 40 2; 3; 4

1 50 81 2; 4

2 19 157 1; 2

2 40 8 2; 4

2 27 107 2

1 30 4 2; 3; 4

1 32 12 2; 4

1 35 4 1; 2; 3

2 30 162 (+) 1; 2; 3; 4

1 53 100 2

1 55 92 2; 4; 5

1 67 12 1; 3; 4
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Stadt:
1 = Dd
2 = Le

Gewaltform:
1 = physisch
2 = psychisch
3 = ökonomisch
4 = sozial
5 = sexualisiert



Pilotprojekt Männer*schutzwohnungen

Ehemalige: Osterode/Harz, Gera -> Finanzierung nicht sichergestellt

Aktuelle: Oldenburg, Stuttgart, Dresden, Leipzig, Plauen

NRW, Brandenburg, MV:

Initiativen in Vorbereitung

Zimmer in der Männer*schutzwohnung Leipzig
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Kampagne „Mann, gib dich nicht geschlagen!“ 

„Hauptmotiv“ „Wortmarken“
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Ziele und Kontext

Schirmherrin: Petra Köpping, Sächsische Staatsministerin für Gleichstellung und Integration,

Ziele:
Zunächst Aufmerksamkeit der Fachöffentlichkeit,
betroffene Männer* an Hilfsangebote vermitteln

Sensibilisierung von Männern*, sich Hilfe zu holen

Website: www.gib-dich-nicht-geschlagen.de
Regionale Hilfsangebote und Spendenwerbung

Auftakt-Pressekonferenz, 19. September 2016

7 Kampagnenmotive und damit gestaltete Produkte

Eröffnung Männer*schutzwohnungen, Februar 2017

bundesweites Netzwerk „Männerberatung“ in Gründungsphase
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http://www.gib-dich-nicht-geschlagen.de/


Streuung des Kampagnenmaterials

Plakate A2/ A3/ A4, Postkarten, Aufkleber, Klapp-Visitenkarten, Bierdeckel, Flaschenöffner

Fachöffentlichkeit: Verteilung in ganz Sachsen und teilweise bundesweit

über Direktkontakte bei eigenen Veranstaltungen

Paket-Versandaktionen mit Sets an über 300 Hilfs- und Beratungseinrichtungen
(z.B. Opferhilfe, Weißer Ring, ASD, Arzt- und Psychologische Praxen, Polizei)

Allgemeine Öffentlichkeit:

Pressekonferenz mit Schirmherrin Petra Köpping

Presseanfragen und Pressemeldungen u.a. bei SPON, FAZ

Werbeaktion im ÖPNV Dresden und Leipzig, auf Toiletten und mit 30.000 City-Cards
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Kampagnen-Motive

„Junges Paar“ „Älteres Paar“ „Homosexuelles Paar“
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Kampagnen-Motive

„Frau Schlägt Mann“ „Am Schreibtisch“ „Junge Migration“

Das Schweigen der Männer*
24. Mai 2018



Handbuch zur Qualitätssicherung für MSE

Einrichtungsübergreifende Falldokumentation
zentrale, anonyme Datensammlung + Statistik

Entwicklung von (bundesweiten?) Standards

politische / gesellschaftliche Aufmerksamkeit

Männer* sensibilisieren, Hilfe in Anspruch zu nehmen

Reader mit Handlungsempfehlungen
a) Formulare (Prozessdokumentation)

b) Index (zur Selbstreflexion)

Vergleichbarkeit

Standards etablieren, um Qualität zu prüfen und zu sichern

Finanzierungsbedarfe transparent machen

Neugründungen beraten; Bestehende Einrichtungen unterstützen
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Praktikum / Abschlussarbeiten
Wir bieten:

fundierte Einblicke in das Handlungsfeld Männer*arbeit
Möglichkeiten der Recherche und Forschung zu aktuellen Themen
Mitwirkungsmöglichkeiten an Projekten, Kampagnen und Fachveranstaltungen der LFS 
Männerarbeit
Einblicke in die landesweite Gremien- und Vernetzungsarbeit

Wir erwarten:

die Bereitschaft zur Selbstreflexion und Aneignung einer geschlechtersensiblen 
Arbeitshaltung
ein Forschungsinteresse zu Themen der Männer*arbeit
Kompetenzen im Bereich Projekt- und Veranstaltungsorganisation
Fähigkeiten in der Dokumentation und Evaluation von Veranstaltungen

→ Bewerbungen bitte gern an maennerarbeit@juma-sachsen.de
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Danke für die
Aufmerksamkeit

Kontakt und weitere Informationen:
LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.
Landesfachstelle Männerarbeit
Dr.-Friedrich-Wolf-Str.2
01097 Dresden
Tel.: 0351-792 00 688
Mail: maennerarbeit@juma-sachsen.de
www.juma-sachsen.de

gefördert durch

http://www.juma-sachsen.de/

