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Reflektierender Workshop
für Männer 27.09.2023

Der Krieg 
in mir

Dich bewegt als Mann das Thema Krieg und du 
suchst einen Reflektions- und Forschungsraum 
für deine Gedanken und Gefühle? Du bist bereit, 
diesen Raum mit anderen Männern zu betreten 
und dich auf eine Methode einzulassen - dann 
komm gern in unseren Soziodrama-Workshop 
„Der Krieg in mir“.

MÄNNERDIALOGE.DE
Ich spreche von mir - und höre dir zu.



Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grund-
lage des von den Abgeordneten des 
Sächsischen Landtags beschlossenen 
Haushalts:

Der Krieg in mir
reflektierender Workshop 
für Männer /// 27.09.2023

Dieser Workshop richtet sich an Männer, die das Thema Krieg 
aus verschiedenen Perspektiven auch für sich persönlich 
reflektieren wollen. Denken in der Kriegslogik haben 
Hochkonjunktur und geben sich alternativlos. Stehen wir 
mitten in einer Rückkehr zum alten, klassischen Ideal vom 
Mann, der furchtlos und tapfer sein Land verteidigt?

Im Workshop nähern wir uns dem Thema mit der Methode 
des Soziodramas, d.h. wir spielen, was uns bewegt oder was 
wir bewegen wollen. Es geht nicht um Performance oder gute 
Schauspielerei, wir improvisieren frei und ohne Vorkenntnisse. 
Es gibt kein Publikum, bzw. wir sind unser eigenes Publikum, 
alle Teilnehmenden spielen mit.

13:30 	 Begrüßung und Einführung
14:00 	 Praxisgespräch: Krieg aus der Nahperspektive -
	 Was erleben Soldaten und wie gehen sie mit ihren 	
	 Erfahrungen um?
15:30    	 Kaffeepause 
16:00     	 Workshop: Der Krieg in mir – Soziodrama für Männer
20:00	 Integration und Transfer
20:45	 Abschluss

Termin: Mittwoch 27.09.2023, 13.30 – 21.00 Uhr

Kosten: 80,- € / Ermäßigt: 60,- €

Ort: riesa efau Dresden - Dachsaal-Neubau, 
Wachsbleichstraße 4a, 01067 Dresden.

Veranstalter: Landesfachstelle 
Männerarbeit Sachsen

Anmeldung: www.juma-sachsen.de/verein/
veranstaltungen


